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Zakladni udaje

Nazev zafizeni: Domov diichodcti Roudnice nad Labem
Adresa: Sdmova 2481, 413 01 Roudnice nad Labem
ICO: 00828998

Pravni forma: ptispévkova organizace

Ztizovatel: Mésto Roudnice nad Labem

Reditel: Mgr. Lenka Nova

Zastupce teditele: Ing. Tana Knopova Policarova

Domov ma zaregistrované dv¢ sluzby:

- Domov pro seniory
- Domov se zvlaStnim reZimem.

Domov pro seniory poskytuje sluzby senioriim ve véku od 65 let, kteii
potiebuji z divodu véku a zdravotnimu stavu pomoc a podporu druhé
osoby.

Domov se zvlaStnim rezimem poskytuje sluzby seniortim ve véku od
65 let, ktefi maji diagnostikovanou Alzheimerovu chorobu nebo jiny
typ demence, a v disledku tohoto onemocnéni maji sniZenou
sobéstacnost, a jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc a
podporu jiné osoby.
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Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

V roce 2016 pracovalo v Domové diichodcti Roudnice nad Labem 95 zaméstnanct (v
praméru 89 piepoctenych zaméstnancti).

FUNKCNI SCHEMA
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Vzdélavani

Zameéstnanci Domova diichodcti Roudnice nad Labem se neustale vzdélavaji a plni tak 1
sluzbach dle zakona ¢.108/2006 Sb. Jedna se o akreditované seminafe a Skolici akce.

zékonnou povinnost dalSiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich

Absolvované akreditované kurzy v roce 2016:

Socialné aktivizacni asek

Uvod do zakona o socidlnich sluzbach a jeho aplikace v praxi
Préava, povinnosti a odpovédnost v socialnich sluzbach

Psychohygiena a relaxacni techniky

Cviceni paméti u seniord
Syndrom vyhofteni a jeho prevence

Psychohygiena a relaxaéni techniky
Reminiscence - prace se vzpominkami
Uvod do individualniho planovani s uZivatelem s tézkym dusevnim & fyzickym

CviCeni paméti u senioru a lidi s demenci

onemocnénim v pobytovych socialnich sluzbach

Ekonomicky usek:
Vybrané problémy z praxe piispévkovych organizaci

Radna Gcetni uzavérka 2016 od A do Z

Aktuality pro platce dan¢ ze zavislé Cinnosti
Jak se vypotadat s problematickym zaméstnancem

Pracovni pravo v roce 2017
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Pocty uzivateli v roce 2016
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Vékové sloZzeni uzivatela
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Prispévky na péci

Domov pro seniory
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Pocet zajemcu o sluzbu a skladba podle bydlisté

Domov pro seniory

Roudnice n.L.
- Spadové obce

104 + Jiné

Domov se zvlastnim rezimem

Roudnice n.L.
- Spadové obce

- Jiné
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Skladba zajemcu o sluzbu podle pohlavi

Domov pro seniory

Zeny

» Muzi

Domov se zvlastnim rezimem

Zeny

» Muzi
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Socialné aktivizac¢ni usek
Socialn€ aktivizaéni usek se v roce 2016 skladal z:

v" 1 socialniho pracovnika
v' 3 instruktorek socialni péce (dale jen ISP)

v’ 1 aranzérky

Cely usek vedla vedouci socialng¢ aktivizacniho useku.

Aktivizace seniort je pfedevSim prevenci proti ztraté sobéstacnosti. Vychazi z ergoterapie
(lécba praci) — poji se s naplnénim volného casu, kdy aktivity pfi ném konané mohou
zlepSovat sob&sta¢nost seniora, posilit jeho psychickou i fyzickou kondici.

Aktivizace by v neposledni fadé méla pomahat ptekonat pocity ,,odlozeni®, které senior mize
zazivat po umisténi v Domové. M¢la by mu pomahat zbavit se strachu z téchto zafizeni,

nalézt nové znamé, pratele a hlavné distojné a v klidu prozit konec Zivota.

r rw

Nas§ Domov nabizi Fadu aktivit:

trénovani paméti
ranni kondi¢ni cviceni
poslech vazné hudby
zpivani lidovych pisni
odpoledni pfednasky a besedy na riizna témata

e promitani starych filma

e vafeni a peceni S uzivateli

o vytvarné dilny — batika, keramika, enkaustika

e rucni prace — hackovani, pleteni

« vyjizd'ky na vylety sluzebnimi vozy — zdmky, muzea, vylety k Labi, kolem Ripu
pravou ¢eskou zabijacku

e ples, silvestrovskou zabavu
e Kkoncerty
o sportovni klani — petanque, Sipky, ruské kuzelky, cvrnkana, kroket atd.
e odpoledni vychézky do okoli nebo na zahradu Domova
moznost vyuziti pocitace s internetem
moznost sledovani televiznich programt ve spolecenskych mistnostech
Kazdy tyden ve stiedu se kond v Domové diichodcit Roudnice nad Labem bohosluzba, kterou

[ ]
navstévuji nejen nasi uzivatelé sluzeb, ale také navstévnici ,,zvenku®. Mimo hromadnych a

]
skupinovych akci se aktivizacni pracovnice zaméfuji na individualni aktivizaci u uzivateld

sluzeb, ktefi se nemohou nebo nechtéji z riznych divodl Gcastnit vySe uvedenych aktivit.

Individualni aktivizace je vyuzivana velkou vétsinou uzivatelu.
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Na konci roku 2016 ptibyli na socialné aktivizacnim useku tfi morc¢ata a jeden zakrsly kralik.
UZzivatelé si je spoleéné pojmenovali Ema, Ela, Lili a Venda a s radosti se podili na pééi o né.
Instruktorky socidlni péce pravidelné berou zvifeci pomocniky na oddéleni za uzivateli a
zapojuji je do aktivizaci. Uzivatelé maji vzdy radost, kdyz si je mohou pohladit a pomazlit se
S nimi.

Uzivatelé Domova jsou stale zapojeni do projektu Kiwanis panenka. Kiwanis panenky v
Domové spolecnymi silami vyrdbéji, a tim se nemalym dilem podileji na pomoci détem,
lékaftim a rodi¢tm.
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V roce 2016 se na§ Domov nové zapojil do projektu Petanque napfi¢ generacemi.
Pravidelnych pate¢nich tréninki se zucasthuji nejen uzivatelé Domova, ale i Denniho
stacionare, Nad¢&je, Perspektivy, ¢lenové Svazu dichodct Roudnice nad Labem a spolku Babi
léto z Védomic. Zucastiuji se 1 uzivatelé s omezenou mobilitou, ktefi potfebuji vozik, oporu
choditka nebo holi. Na trénincich jsou procvicovany modelové situace, které mohou pii hie
nastat a v nichz si hraci zdokonaluji zakladni dovednosti.

11
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V roce 2016 jsme mohli v Domové piivitat velmi oblibené pévecké duo EVU a VASKA, ktefi
nam zazpivali a se vSemi se ochotné vyfotili.

12
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Poi‘adané akce leden - prosinec 2016

19.1. Vystava obrazl Josefa Lady

12.2. Festival okolady v KZM Rip

18.2. Ples ruzi

23.2. Vystoupeni ZUS s Janou Stérbovou

1.3. Vylet na Snézenky do Dobfiné

8.3.  Vystoupeni Simona Pedenky - Zivot je jen pisnicka

10.3. Velikono¢ni vystava s aranzovanim a prodejem — U¢ilisté ChotéSov
6.4. Prednaska o ¢aji s ochutnavkou

7.4. Prava Ceskd zabijacka

20.4. Sipkovy turnaj v Domové diichodcii Libochovice

28.4. Paleni ¢arodéjnic

5.5.  Vylet na podtipskou farmu rodiny Sebkovych do Kyskovice
6.5. Vystoupeni ke Dni matek

12.5. Vylet do Slatiny u Libochovic - Hippoterapie

19.5. Vylet do ZOO Praha

25.5. Vylet do Skanzenu v Pierové nad Labem

2.6. Ceska skola za starych ¢ast — vystava v roudnické knihovné
17.6. Vystava v Lysé nad Labem — Sikovné ruce nasich seniorii
21.6. Skanzen Ttebiz

24.6. Turnaj v pétanque

30.6. Vylet kolem Roudnice nad Labem

12.7. Vylet do ZOOPARKU Zel¢in

18.7. —22.7. Sportovni tyden

28.7. Rodinné grilovani

4.8. Vylet do Usti nad Labem a Vétrusi

9.8. Vyletk Labi

13
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14.9.
20.9.
29.9.
6.10.
14.10.
19.10.
25.10.
1.11.
3.11.
4.11.
15.11.
22.11.
24.11.
27.11.
2.12.
5.12.
6.12.
7.12.

8.12.

15.12.

23.12.

29.12.

. Vzpominky na Waldemara Matusku

Vylet na zamek do Veltrus
Turnaj ve Cvrnkané Libochovice
Turnaj v Jukskei v Domovée seniord v Litoméficich
Vylet do Litoméfic

13. vyro¢i Domova s pravou ceskou zabijackou
Névstéva Farniho klubu

Turnaj v kuzelkach

Jablickova zébava v kavarnicce

Zname Cesko Domov seniorti Kréta Terezin
Koncert Hany Pechové a Mgr. Martiny Sevé&ikové
Prednaska o koteni — Mgr. Ilona Trefna

Koncert — Vaclav Styvar

Vystoupeni MS Sluni¢ko

Eva a VaSek

Rozsviceni vanocniho stromku

Hudebni vystoupeni déti z Détského domova Dlazkovice
Vylet na roudnické vanocni trhy

Tanecni, baletni a pévecké vystoupeni déti pod vedenim Evy Synkové
Koncert Hany Pechové a Lenky Selcanové
Piedvanoéni posezeni v KZM Rip

Vénoc¢ni koncert v hornich Befkovicich

Betlémské svétlo

Silvestrovska zabava

14
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Spoluprace s jinymi subjekty

Spolupracujeme s ostatnimi poskytovateli socialnich sluzeb. Nejvice je rozsifena spoluprace
s Domovem duchodct Libochovice, Domovem u Trati Litoméfice, Domovem dachodct
Bystfany, Domovem pro seniory Kréta, Cervenym mlynem V3estudy. Vzijemné se
navs§tévujeme a zveme se na akce.

Do Domova diichodcti v Libochovicich jezdi nasi uZivatelé na pravidelné turnaje ve cvrnkané,
kuzelkach a Sipkach.
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Velice radi spolupracujeme také s roudnickou knihovnou, Kavarni¢kou pro seniory pod
Mevou, stfediskem Nadgje, galerii moderniho uméni, Kulturnim stfediskem Rip, Zakladni
uméleckou Skolou Roudnice nad Labem Domem dé&ti a mladeze z Roudnice nad Labem,
matefskymi Skolami, roudnickym gymndziem, Nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez
Kecka, Matyskem. Déti jsou zvany do Domova u pfilezitosti svatki, napt. MDZ, Den matek,
vyroci otevieni Domova, v obdobi adventu.

Velmi si vazime spoluprace s panem Janem Nerudou, ktery sponzorsky piispiva svymi
odbornymi piedndskami pro naSe uzivatele z oblasti déjin a kultury.
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Zdravotné pecCovatelsky usek

Zdravotn¢ pecovatelsky usek se v roce 2016 skladal z:

v 1 manazerky socialni péce

v’ 36 pracovnic pfimé obsluzné péce
v’ 8zdravotnich sester s registraci

v’ 1 fyzioterapeutky

Cely usek vedla vedouci zdravotné pecovatelského useku. Pifimou nadfizenou pracovnic
piimé obsluzné péce byla manazerka socialni péce.

Osetrovatelska a pecovatelska péce byla v naSem zafizeni poskytovana 24 hodin.

Osetrovatelskou péci zajistovalo 8 zdravotnich sester. Z toho jsou vSechny registrované, coz
znamena, ze mohou poskytovat pé¢i bez odborného dohledu naordinovanou lékarem.

Piehled nékterych vykont provadénych v roce 2016 sestrou — aplikace 1€kt per os, aplikace
1€kt intramuskularné€, subkutanné, péce o ranu, péée o mocovy katetr, polohovani, sledovani
fyziologickych funkci, hydratace klientt.

Soucasti naseho zdravotnického tymu byla i fyzioterapeutka, ktera poskytovala uzivatelim
kvalifikovanou rehabilitacni péci. V roce 2016 potiebovalo péci fyzioterapeuta vice jak 60
uzivatelll naseho Domova, coz je v podstaté kazdy druhy uzivatel. U nékterych uzivatelt byla
rehabilitacni péce poskytovana dlouhodobé kazdy den, jinde stacila v€asné rehabilitace, ktera
trvala tyden nebo 14 dni, dokud nebyly odstranény potiZe. Rehabilitace je vZdy zaméfena na
zlepSeni samostatnosti, posileni ochablych svalli a chize. Prakticky lékar vroce 2016
naordinoval elektrolécbu, magnetoterapii, masaze, vifivky a fadu nasledné péce po
zlomeninéch, operacich a pii novych obtizich.

Lékaiskou péci zajistovala v Domove kazdé utery prakticka lékarka MUDr. Andrea Burdova,
ktera ordinovala v ambulanci na oSetfovatelském oddéleni.

Dalsi 1€katskou péci uzivateliim ptimo v Domové zajistovala:

e MUDr. Irena PiSvejcova - psychiatricka, kterd ordinovalalx14 dni v pondéli
e MUDr. Hana Kujalova - kozni 1ékarka, ktera ordinovala 1x14 dni v patek
e chirurg, ktery dochazel do Domova 1x tydné ve stfedu

21



Domov dichodct Roudnice nad Labem Vyroc¢ni zprava 2016

Se zajisténim dal$i specializované lékatské péce pro uzivatele ndm pomadhali i dalsi 1ékati
specialisté, které uzivatelé Domova potiebuji - neurolog, o¢ni 1ékat, urolog a jini.

Nejvétsi proménou proslo v roce 2016 osetiovatelské oddéleni, kde jsou ubytovani uzivatelé,
ktefi vyzaduji zvySenou zdravotni, oSetfovatelskou a peovatelskou péci.

Osetrovatelské oddéleni ziskalo novy vzhled, v podobé¢ bilé barvy, zrekonstruovanych dvefi,
vybavenim novym nabytkem, nového televizoru. Celé odd¢leni se upravami a dopliky
zutulnilo a vice z n¢ho vyzatuje domaci atmosféra. VSechny pokoje byly nové vymalovany a
vybaveny elektrickymi polohovacimi liZzky. Kazdé lizko je pfistupné z obou stran, coz
napomahd personalu v pfistupu k uzivateli a poskytovani kvalitni péce. Na tomto odd¢leni se
dale nachazi stropni zvedak, ktery napomaha pii presunu uzivatele na invalidni vozik, koupaci
luzko atp.
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VYKAZOVANI - PRUMERNE CASTKY ZA KLIENTA ZA ROK 2016 - SESTRY
1. pololeti 1 2 3 4 5 6
Pocet vykazanych klientd 105 (81%) 107 (82%) 110 (84%) 112 (84%) 109 (83%) 109 (83%)
Primérna &astka za klienta 47271 4419 4923 4 636 4932 4539
2. pololeti 7 8 9 10 11 12
Pocet vykazanych klientd 106 (81%) 109 (83%) 111 (84%) 102 (80%) 106 (83%) 111 (87%)
Primérmna &astka za klienta 4788 4 560 4447 4683 4457 4889

Pocet vykazanych klientl

120

115
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100

VYKAZOVANI - FAKTUROVANE CASTKY ZA ROK 2016

300

230

200
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Primérna ¢astka za klienta

5000

4900

4800

4700

4600

4500

4400

Pojistovna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Soucet
111 -VZP 128,3| 1244| 1428 136,6/ 1578/ 1615 1688 156,7| 153,7| 1538/ 166,44 1978/ 18486
201 - VOZP 115,8| 106,4| 117,7| 1241| 126,1| 1064 1208 1233 1242| 1152/ 106,00 110,8) 1396,8
205 - CPZP 100,2 88,4 83,4 83,0 91,4 86,9 90,8 85,8 82,5 84,0 83,8 93,7/ 10539
207 - OZP 0,0 29 55 47 438 51 9,8 9,7 9,7 35 24 51 63,2
bank a

pojiStoven

209 - ZP 15,8 14,6 15,7 15,1 15,6 15,0 11 11,0 10,6 11,0 10,6 11,0 157,1
Skoda

211-ZP MV 259,2| 246,5| 280,00 257,7| 2552| 2242| 226,0] 2155/ 210,8] 236,6/ 2012 2124 28253
Celkem: 619,3| 583,22 6451 621,2] 6509 599,1 627,3] 602,00 591,5/ 6041 5704 630,8] 73449

Hodnoty jsou v tisicich K&

23




Domov dichodcit Roudnice nad Labem Vyroc¢ni zprava 2016

Stravovaci usek

Stravovaci usek Domova zajistuje celodenni stravovani uzivatelt sluzeb. Strava se v Domov¢
piipravuje s ohledem na vék a zdravotni stav uzivatelt.

Zajistujeme diety typu: bez tuku, reduk¢ni, diabetickou, neslanou, vyzivnou, kombinovanou.

Uzivatelé si mohly vybirat ze dvou variant stravy a libovolné si je ménit podle prani vzdy
jednou mési¢ng. Dale je u nds béznym standardem, ze si mohou vybrat ze dvou hlavnich jidel
k obédu a ze dvou jidel k vecefi (tepla a studena vecete).

Snidané jsou uzivatelim V jideln¢ servirovany formou Svédskych stoll, kde si kazdy uzivatel
muze vybrat, na co ma chut’.

Do navrzeného jidelni¢ku zasahuji ¢lenové stravovaci komise, ktefi se schéazeji s vedouci
kuchyné adietni sestrou kazdy meésic. Jidelni listek je upravovan na zaklad¢ pirani a
pfipominek samotnych uZzivateli.

var. 1 var. 2
snidané 11 11
5
§ svadina 8
g = .
- N obéd 33 33
£ 3
5 ii svadina 8
> >~
¥4
§ % © | velere 29 29
8 £ f
celkem 89 73
rezie 61 61
1 den 150 134
28 dni 4 200 3752
29 dni 4 350 3 886
>0
% 30 dni 4500 4020
e
2 31 dni 4 650 4 154
(D)
(&)
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V roce 2015 se v Domov¢ zavedl tabletovy systém podavani stravy. Tabletovy systém slouZzi
pro kompletni vydej stravy a pro piepravu stravy v teplém stavu z kuchyné ptfimo
k imobilnimu uzivateli do pokoje. V roce 2016 byly k tabletim zakoupeny ptevozové voziky,
které umoznuji pracovnicim piimé obsluzné péce snadnéjSimu rozvozu tableti po oddé€leni.

25



' Domov diichodctt Roudnice nad Labem Vyroéni zprava 2016
Ekonomika

EKONOMIKA

Skutec¢nost r. 2016
NAKLADY v tis. K&
Materialové naklady - potraviny 3822
Materialové naklady - energie 3973
Materialové ndklady - DHM 1540
Materialové néklady - spotf. mat. 802
Osobni naklady 29 375
z toho mzdy a OON 21720
UdrZba a opravy 1856
Sluzby 1934
Odpisy 4818
Ostatni naklady 2414
Celkem naklady 50534
Skute¢nost r. 2016

VYNOSY v tis. K&

Piijmy od uzivatela 14 747
Piijmy od zdrav. pojistoven 7 363
Ptispévek na péci 8430
Ostatni vynosy 2217
Vynosy z Groki 73
Vlastni vynosy 32 830
Neinvesti¢ni piispévek-odpisy 4918
Provozni dotace mésto 0
Statni dotace MPSV 12 682
Dotace UP 126
Cerpani fondii 0
Cerpani darti 0
cizi vynosy 17 726
Celkem vynosy 50 556

Organizace hospodaftila v roce 2016 s celkovou ¢astkou 50.556 tis. K¢.

SPONZORING

Finanéni 0,- K¢
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Domov dichodcit Roudnice nad Labem Vyroc¢ni zprava 2016

Inovace Domova

- nakup keramické pece

- nakup polohovacich elektrickych ltzek

- nakup pracky

- nakup sedacich souprav pro uzivatele na jednotliva odd¢leni
- oprava dlazdénych chodnikti v arealu Domova diichodcti Roudnice nad Labem
- vymalovani a Gprava jidelny

- rozsahla obnova a oprava obklada

- vymalovani pokojl a chodby na oSetfovatelském oddéleni

- renovace dvefi na oSetfovatelském oddéleni

- vymalovani a nové vybaveni dennich mistnosti PPOP

- ndkup zahradniho nabytku pted kavarnou

- nakup elektrického zvedaku

- nakup pievazového voziku

- nakup povleceni a zaclon

- nakup OZONERU

- nakup Vacumedu

- nakup fotoaparatu Nikon

- linka v ERGO diln¢

- vymeéna plotu u predzahradek

- nakup zahradniho traktirku Husqvarna s kartdcem
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