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Zakladni udaje

Nazev zafizeni: Domov dichodcti Roudnice nad Labem
Adresa: Samova 2481, 413 01 Roudnice nad Labem
ICO: 00828998

Prévni forma: ptispévkova organizace

Ztizovatel: Mésto Roudnice nad Labem

Reditel: Bc. Lenka Nova

Zastupce feditele: Ing. Tana Knopova Policarova

Domov ma zaregistrované dv¢ sluzby:

- Domov pro seniory
- Domov se zvlaStnim rezimem.

Domov pro seniory poskytuje sluzby seniorim ve véku od 65 let, ktefi
potiebuji z diivodu veku a zdravotnimu stavu pomoc a podporu druhe
osoby.

Domov se zvlaStnim rezimem poskytuje sluzby senioriim ve véku od
65 let, kteti maji diagnostikovanou Alzheimerovu chorobu nebo jiny
typ demence, a v disledku tohoto onemocnéni maji sniZenou
sobéstacnost, a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc a
podporu jiné osoby.
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Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

V roce 2015 pracovalo v Domové dichodci Roudnice nad Labem 88 zaméstnanci (v
praméru 84ptepoctenych zaméstnancit).

FUNKCNI SCHEMA
Domov diichodc Roudnice nad Labem
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Vzdélavani

Zaméstnanci Domova dichodci Roudnice nad Labem se neustdle vzdélavaji a plni tak i
zakonnou povinnost dalSiho vzdélavani pro socidlni pracovniky a pracovniky v socidlnich
sluzbach dle zakona ¢.108/2006 Sb. Jedna se o akreditované seminare, Skolici akce.

Absolvované akreditované kurzy v roce 2015:
Socialné aktiviza¢ni usek
- Zaklady arteterapie a technika tréninku pameéti
- Alzheimerova nemoc — Demence v obrazech
- Vyuziti imaginace a relaxacnich technik
- Rizeni zmén v sociélnich sluzbach
- Pozitivni a negativni mysleni ve vztahu ke zdravi - psychosomatika
- Nové pristupy v péci o seniory
- Zékon o socialnich sluzbach, aktualni pravni Giprava a ptipravované zmény v roce 2015
a 2016

- Kuvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Zdravotné pecovatelsky usek:

- Poskytovana prvni pomoc v socidlni sféfe

- Syndrom vyhoteni

- Komunikace s klienty vyzadujici zvlastni ptistup

- Zaklady v time managementu vV pomahajicich profesich
- Podpora kontinence klientl v socialnich sluzbach

- Zvladani slovni agrese

- Umime spolu vychazet?

- Management zmény

- Role a hranice pracovnika v socialnich sluzbach a prevence syndromu vyhoteni
Ekonomicky usek:

- Systém HACCP a provozni hygiena
- 1S Cygnus komplet
- Ucetni a datiova problematika - hmotny a nehmotny majetek, technické zhodnoceni

majetku zatiid’ovani - rok 2015
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- Radna téetni zavérka 2015 od A do Z, piipravované zmény v oblasti t&etnictvi
vybranych tcetnich jednotek od 1.1.2016
- Jak spravné danit mzdy a platy
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Poéty uzivatela v roce 2015
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Prispévky na péci
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Pocet zajemcu o sluzbu a skladba podle bydlisté

Domov pro seniory
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Socialné aktivizaéni usek

Socialné aktiviza¢ni Usek se v roce 2015 skladal z:

v" 1socialniho pracovnika
v 3 instruktorek socidlni péce (dale jen ISP)
v’ laranZérky

Cely usek vedla vedouci socialng¢ aktivizacniho useku.

Aktivizace seniord je predevSim prevenci proti ztraté sobéstacnosti. Vychazi z ergoterapie
(1écba praci) — poji se s naplnénim volné¢ho casu, kdy aktivity pfi ném konané mohou
zlepSovat sob&stacnost seniora, posilit jeho psychickou i fyzickou kondici.

Aktivizace by v neposledni fadé méla pomahat piekonat pocity ,,odlozeni®, které senior mize
zazivat po umisténi v Domové. M¢la by mu poméhat zbavit se strachu z téchto zatfizeni,
nalézt nové znamé, pratele a hlavné dustojné a v klidu prozit konec Zivota.

Nas Domov nabizi Fadu aktivit:

e trénovani paméti

e ranni kondi¢ni cviceni

e poslech vazné hudby

e zpivanky

e hodinka s basni

e cvicebni terapie s masaZnimi micky

e odpoledni pfednasky a besedy na riizna témata

e promitani starych filma

e vafeni a peceni S uzivateli

e vytvarné dilny — batika, keramika, enkaustika, pleteni kosikl z papirovych trubicek
« vyjizdky na vylety sluzebnimi vozy — zamky, muzea, vylety k Labi, kolem Ripu
e pravou ¢eskou zabijacku

e ples, silvestrovskou zabavu

e koncerty

e sportovni klani —petanque, Sipky, ruské kuzelky, cvrnkana, kroketatd.,

e odpoledni vychézky do okoli nebo na zahradu Domova,

e navstéva vecernich predstaveni v méstském KD

e moznost vyuziti poCitace S internetem

e moznost sledovani televiznich programt ve spolecenskych mistnostech

10
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Kazdy tyden ve stiedu se kond v Domové diichodcit Roudnice nad Labem bohosluzba, kterou
navstévuji nejen naSi uzivatelé sluzeb, ale také navstévnici ,,zvenku®. Aktudlni program
aktivit je vzdy vyvéSen na nésténce na kazdém odd€leni v Domove.

Mimo hromadnych a skupinovych akci se aktiviza¢ni pracovnice zaméfuji na individualni
aktivizaci u uZivateld sluzeb, kteti se nemohou nebo nechtéji z riznych divoda Gcastnit vyse
uvedenych aktivit. Individudlni aktivizace je vyuzivana velkou vétSinou uzivatell.

Uzivatelé Domova se zapojili do projektu Kiwanis panenka. Kiwanis panenky v Domové
spoleénymi silami vyrabéji, a tim se nemalym dilem podileji na pomoci détem, 1ékaiim a
rodi¢lim.

Kiwanis panenka pomdhd détskym pacientim v nemocnicich pfekonat pocit osaméni a
strachu. Lékati pouzivaji Kiwanis panenky k vysvétleni 1€¢kaiskych zakrokt. Kazdé dité si
mize svou panenku vymalovat podle své fantazie. Kiwanis panenku ma dité u sebe cely pobyt
v nemocnici a poté s ni odchazi domd.

Jednu z Kiwanis panenek béhem navstévy Domova namalovala i slavna herecka a zpévacka
Hanka KtiZkova.

11
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Kazdy rok se snazime pozvat do Domova znamou osobnost. V roce 2015 jsme mohli ptivitat
ceskou hereCku a zpévacku Hanku Kiizkovou, ktera nam zazpivala, povypravéla o svém
zivoté a to jak osobnim tak o své herecké a pévecké kariéie. Zpévacka vSem uzivatelim
ochotné vénovala svoji fotografii i s autogramem a vénovanim dle ptani uzivatele.

12
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Poi‘adané akce leden - prosinec 2015

9.1.  Promitéani filmu ,,Nezkrotnd Angelika”

15.1. Galerie — Romantismus v Cechach

21.1. Peceni mandlovych susenek

30.1. Hudebni pasmo na téma ,,Jezek, Voskovec, Werich”
5.2. Maskarni rej v kavarnicce pro seniory

6.2. Koncert Klary Hudecové

13.2. Piednéaska pana Nerudy — krasy Cech a Moravy — Stiedni Vltava
18.2.Ples ,,Na divoké Kréte”

20.2. Ples razi

27.2. Ptfednaska pana Nerudy — Zamky na Loife

4.3. Peceni kefirové buchty

5.3.  Vylet do Dobfin€ na Snézenky

19.3. Hudebni predstaveni pisni Karla Haslera v Domové pro seniory U Trati
30.3. Velikono¢ni vystava v méstské knihovné

1.4.  Hudebni vystoupeni MS Pohadka

2.4. Zabijacka

17.4. Promitani filmu ,,PeliSky”

22.4. Turnaj v sipkach v DS Libochovice

29.4. Carodgjnické odpoledne

5.5.  Setkédni s Vaclavem Vydrou ve VSestudech

7.5. Fata Morgana — Praha — vystava motylu

14.5. Navstéva zadmeckého parku ve Veltrusich

3.6. Hudebni predstaveni MS Pastelka

5.6. Promitani pana Nerudy — Vysoké Tatry

12.6. Vystava ,,Sikovné rudi¢ky” v Lysé nad Labem

13
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19.6.
8.7.
9.7.
15.7.

Vylet k Labi

Petanquovy turnaj
Vystoupeni pana Hartmana
Vylet na Mélnik

Vylet do pizzerie

20.7.-24.7. Olympidda Domova

29.7.
7.8.

11.8.
20.8.
10.9.
20.9.
21.9.

8.10.

13.10.
15.10.
22.10.
10.11.
24.11.
29.11.
11.12.
15.12.
21.12.
23.12.

30.12.

Vylet do Karlovych Vara

Vylet do Védomic — Bistro u Sumce

Canisterapie se Cyndy

Rodinné grilovani u altanu

Haslerovy pisné

Navstéva pivovaru ve Ctinévsi

Turnaj Molky v DS Kréta

Oslava 12. vyro¢i Domova s pravou ¢eskou zabijackou

Turnaj v kuzelkach v DS Libochovice

Vernisdz pana Matejka a pana Filipovského

Vystava — Historie plavek — litométické muzeum

Navstéva vystavy Evy Brodské v Galerii moderniho uméni v Roudnici nad Labem
Klavirni koncert H. Pechové, L. Sel¢anové a L. Tomaskové

Rozsviceni vanocniho stromku

Péveckeé vystoupeni DD Dlazkovice

Klavirni koncert pani Pechové, pani Sel¢anové a slecny Tomaskové

Véanoc¢ni vystoupeni Hanky Kiizkové
Betlémské svétlo

Silvestrovska zabava

14
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Spoluprace s jinymi subjekty

N

Spolupracujeme s ostatnimi poskytovateli socialnich sluzeb. Nejvice je rozsifena spoluprace
s Domovem dichodct Libochovice, Domovem u Trati Litoméfice, Domovem dichodctu
Bystfany, Domovem pro seniory Kréta, Cervenym mlynem V3estudy. Vzijemné se
navstévujeme a zveme se na akce.

Do Domova diichodcti v Libochovicich jezdi nasi uzivatelé na pravidelné turnaje ve cvrnkané,
kuzelkach a Sipkach.

Velice radi spolupracujeme také s roudnickou knihovnou, Kavarni¢kou pro seniory pod
Mevou, stfediskem Nadgje, galerii moderniho uméni, Kulturnim stfediskem Rip, Zakladni
uméleckou Skolou Roudnice nad Labem Domem déti a mladeZze z Roudnice nad Labem,
matetskymi skolami, roudnickym gymnaziem, Nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez
Kecka, Matyskem. Déti jsou zvany do Domova u piileZitosti svatki, napf. MDZ, Den matek,
vyroci otevieni Domova, v obdobi adventu.

Velmi si vazime spoluprace s panem Janem Nerudou, ktery sponzorsky pfispiva svymi
odbornymi pfednaskami pro nase uzivatele z oblasti d¢jin a kultury.

20
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Zdravotné peCovatelsky usek

Zdravotné pecovatelsky usek se v roce 2015 skladal z:

1 manazerky socialni péce

33 pracovnic piimé obsluzné péce
9 zdravotnich sester s registraci

2 sester bez registrace

1 fyzioterapeutky

AN N NI

Cely usek vedla vedouci zdravotné pecovatelského tseku. Pfimou nadfizenou pracovnic
pfimé obsluzné péce byla manazerka socialni péce.

OSetfovatelska a peCovatelska péce byla v naSem zafizeni poskytovana 24 hodin. Od pondé&li
do patku byla v Domové pfitomna fyzioterapeutka, ktera poskytovala uzivatelim
kvalifikovanou rehabilita¢ni péci.

Lékatskou péci zajiStoval v Domové kazdé tutery prakticky lékat MUDr. Bouzek, ktery
ordinoval v ambulanci na oSetfovatelském oddéleni. V poloviné roku doslo k vyméné 1ékate
za lékatku MUDr. Andreu Burdovou.

Dalsi Iékatskou péci uzivatelim ptimo vV Domové zajistovala:

e MUDr. Irena Pisvejcova - psychiatricka, ktera ordinovalalx14 dni v pondéli
e MUDr. Hana Kujalova - kozni 1ékarka, ktera ordinovala 1x14 dni v patek
e chirurg, ktery dochdzel do Domova 1x tydné ve stfedu

Se zajisténim dalSi specializované lékaiské péfe pro uZzivatele nam pomahali 1 dalsi 1ékati
specialisté, které uzivatelé Domova pottebuji - neurolog, o¢ni 1ékat, urolog a jini.

Také v tomto ohledu se snazime vyjit vstfic nasim uzivateliim, a pokud maji napiiklad svého
I¢kate, ke kterému jsou zvykli dochdzet a chtéji si ho zachovat, umoziujeme moznost
dopravy k lékafi, pokud to umoZiuje aktualni situace.
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VYKAZOVANI - PRUMERNE CASTKY ZA UZIVATELE ZA ROK 2015—- SESTRY

1. pololeti 1 2 3 4 5 6
Pocet vykazanych klientil 102 (80%) 103 (82%) 107 (83%) 102 (78%) 102 (80%) 102 (79%)
Primérna ¢astka za klienta 3846 3592 4312 4243 4 468 4247
2. pololeti 7 8 9 10 11 12
Pocet vykazanych klientil 97 (74%) 93 (71%) 105 (81%) 107 (82%) 107 (81%) 104 (80%)
Primérna ¢astka za klienta 4194 4075 4231 4 495 4 367 4 345
Pocet vykazanych klientt Priméma ¢astka za klienta
110 4700
4500
105
4300
100 4100
3900
a5
3700
90 3500
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

VYKAZOVANI - FAKTUROVANE CASTKY ZA ROK 2015

Pojistovna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Soucet

111-VZP 158,7| 1400 1749 1583 163,4| 1494 1583| 152,5 176,7| 191,9] 2008 1964| 20213
201-VOzZP 104,6| 100,0f 116,6) 1250 130,3| 124,3] 1249 1253 1221 1259] 1194 1139 14323
205 - CPZP 104,1 9477 1180/ 1246, 1339 1257 1119 98,1 952 106,3| 1071 1024 1322,0
211-ZP MV 1249 1215 1468 1480 1488| 152,7| 1585/ 1580 160,2| 164,7| 153,5| 1566 1794,2
Celkem: 492,3| 456,2| 556,3| 5559 5764 5521 553,6/ 5339 5542 5888  580,8 569,3 65698

Hodnoty jsou v tisicich K&

300

250
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100

50
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Stravovaci usek

Stravovaci usek Domova zajistuje celodenni stravovani uzivatelt sluzeb. Strava se v Domov¢
piipravuje s ohledem na vék a zdravotni stav uzivatelt.

Zajistujeme diety typu: bez tuku, reduk¢ni, diabetickou, neslanou, vyzivnou, kombinovanou.

Uzivatelé si mohly vybirat ze dvou variant stravy a libovolné si je ménit podle prani vzdy
jednou mési¢ng. Dale je u nds béznym standardem, ze si mohou vybrat ze dvou hlavnich jidel
k obédu a ze dvou jidel k vecefi (tepla a studena vecete).

Do navrzeného jidelnicku zasahuji ¢lenové stravovaci komise, ktefi se schazeji s vedouci
kuchyné adietni sestrou kazdy mésic. Jidelni listek je upravovan na zékladé pifani a
pfipominek samotnych uZzivateli.

var. 1 var. 2
snidané 11 11
5
g svadina 8
g = .
Z N obed 33 33
£ 3
E § svadina 8
> >~
¥4
§ % © | velere 29 29
8 L f
celkem 89 73
rezie 61 61
1 den 150 134
28 dni 4 200 3752
29 dni 4 350 3 886
>0
% 30 dni 4500 4020
e
g 31 dni 4 650 4 154
(D)
(&)
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V roce 2015 se v Domov¢ zavedl tabletovy systém podavani stravy. Tabletovy systém slouZzi
pro kompletni vydej stravy a pro piepravu stravy v teplém stavu z kuchyné ptfimo
k imobilnimu uzivateli do pokoje. Pracovnice pfimé obsluzné péce si v kuchyni vyzvednou
tablety, které rozvezou po oddéleni. Samotnému uzivateli je v pokoji servirovana kvalitni
tepla strava.

Dale se inovovalo vybaveni kuchyné¢ a byla zakoupena novd mycka na nadobi a novy
konvektomat.

24



Ekonomika
EKONOMIKA
Skutecnost r. 2015
v tis. K¢
Materialové naklady - potraviny 3398
Materialové naklady - energie 4 059
Materialové ndklady - DHM 458
Materialové ndklady - spotf.mat. 1145
Osobni naklady 25 431
z toho mzdy a OON 18 868
Udrzba a opravy 3220
Sluzby 1566
Odpisy 4709
Ostatni ndklady 2556
Celkem naklady 46 542
VYNOSY Skute¢nost r. 2015
v tis. K¢

Piijmy od obyvatel 11 693
Ptijmy od zdrav.pojistoven 6 387
Ptispévek na péci 11 544
Ostatni vynosy 1353
Vynosy z urokii 68
Vlastni vynosy 31 045
Neinvesti¢ni piispévek-odpisy 4 635
Provozni dotace mésto 0
Statni dotace MPSV 10 881
Dotace UP 160
Cerpani fondi 0
Cerpani darti 0
cizi vynosy 15676
Celkem vynosy 46 721

Organizace hospodatila v roce 2015 s celkovou ¢astkou 46.721 tis. K¢.

SPONZORING

V roce 2015 jsme obdrzeli od darcti 119.003,- K¢.

25
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Inovace Domova

- rekonstrukce a zaskleni recepce

- nakup mycky na nadobi a konvektomatu do kuchyné¢ Domova
- nakup a zavedeni tabletového systému

- zfizeni vyb&hu a prondjem ovci

- vymeéna stfesniho kryti

- vyména oken ve spojovacich chodbach

- nakup sedacich souprav

- vybaveni mistnosti peCovatelek pocitaci

- nakup povleceni a zaclon

- zbudovani fitness senior parku pro uzivatele

- vymalovani ERGO dilen, sesteren, mistnosti pecovatelek, chodeb
- rozsahlé opravy koupelen uzivatell

- oprava a natfeni fasady Domova

- zakoupeni bezzapachovych kost

- novy kotel

- nakup elektrickych polohovacich lazek

- nakup sprchového lehatka

- nakup elektrického zvedaku
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