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Zakladni udaje

Nazev zatizeni: Domov diichodcii Roudnice n.L.
Adresa: Samova 2481, 413 01 Roudnice n.L.
ICO: 00828998

Pravni forma: ptispévkova organizace
Ziizovatel: Mé&stsky ufad Roudnice n.L.

Reditel: JUDr. Eduard Kaplan

Zastupce teditele: Jitka Fialova

Domov ma zaregistrovan¢ dvé sluzby: Domov pro seniory a Domov
se zvlaStnim rezimem.

Domov pro seniory poskytuje sluzby mladsim senioriim ve véku 65-
80 let, starSim seniortim nad 80 let, ktefi maji sniZzenou sobéstacnost
zejména z divodu véku ¢i zdravotniho stavu a jsou zavisli
na pravidelné pomoci jiné fyzicke osoby.

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje sluzby mladSim seniorim
ve véku 65-80 let, starSim seniorum ve veéku nad 80 let, se stafeckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, ktefi maji
snizenou sobésta¢nost v dusledku téchto onemocnéni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.



Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

V roce 2012 pracovalo v domové duchodci 88 zaméstnancti (v pruméru 78,93 piepoctenych

zamestnancl).
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Socialni pracovnice

Instruktor socialni péce

Zamgéstnanci domova se neustale vzdélavaji a plni tak 1 zdkonnou povinnost dal§iho
vzdé€lavani pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach dle zakona ¢.108/2006

Sh. Jedna se o akreditované seminaie, Skolici akce.

Absolvované akreditované kurzy socidlnich pracovniki, pracovnikii v socialnich sluzbach

v roce 2012:

- Dobré praxe v hospicové péci
- Etika v socialni praci
- Prevence syndromu vyhoteni
- Specifika socialni prace s cilovou skupinou osob s demenci
- Prace s klientem s poruchami hybnosti
- Zakon o socialnich sluzbach — Poskytovani socidlnich sluzeb v podminkéach roku 2012
- Valida¢ni metody a jejich uziti v praxi pii péci o seniory
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- Aktivizacni techniky pro osoby s demenci

- Metody a ptistupy k nemocnym s demenci pro nelékaiské pracovniky
- Komunika¢ni dovednosti

- Uvod do supervize

Skolici akce:
- Bazalni stimulace v praxi

Podatilo se ndm zajistit supervizi, kterd probiha od tinora 2013.

Ekonomicky usek si dopliioval znalosti v ndsledujicich seminafich:

- Seminaf pro feditele a ekonomy soc. sluzeb

- Seminaf pro prispévkové organizace — ti¢etnictvi

- Odménovani zaméstnanct V piispévkoveé organizaci

- Ugetnictvi statu — PAP

- Reformaéni G€etnictvi — odpisovani dlouhodobého majetku
- Utetnictvi ptispévkové organizace




Charakteristika zarizeni v roce 2012

Organizace je zfizena za G¢elem poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisii. Pii své ¢innosti zachovava prirozené
vztahové sité, respektuje prava a lidskou duastojnost kazdého uzivatele socidlnich sluzeb.

Vzhledem ke vzrustajicimu poctu zajemcti o sluzbu, ktefi trpi demenci, jsme se v od roku
2011vice zaméftili na péci o klienty se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci. Tomu jsme také prizpiisobili pocty mist v jednotlivych sluzbach.

Dalsi podstatnou zménou byla tGprava aktivizace pro uzivatele trpici demenci. Vy¢lenili
jsme jednu pracovnici, kterd se vénuje predevSim takto nemocnym uzivatelim. Vyuziva
fadu aktivizacnich technik a spolupracuje s rodinami uzivateld.

Nadac¢ni fond Kalich pfispél nasemu domovu na zakoupeni polohovaciho vaku, ktery
vytvaii uzivatelim pocit bezpeci ,,metodou objeti”, respektuje tvar téla a zachova
pozadovanou polohu. Pfi terapiich se stal oblibenou pomitickou a uzivatelé ho radi
vyuzivaji k odpocinku.
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Pocty klienti v roce 2012

Tabulka €. 1 - Pocet klientii v jednotlivych mésicich

Mé¢sic Pocet klientt
Leden 114
Unor 113
Brezen 120
Duben 119
Kvéten 119
Cerven 119
Cervenec 118
Srpen 117
Zari 117
Rijen 119
Listopad 119
Prosinec 122

Graf ¢é. 1 k tabulce ¢. 1

124

122

120

118

116

114
112 -
110 -
108 -

Pocet nastupi do DD: 43
Pocet umrti: 36

Pocet odchodu: O



Vékové slozeni klientu

Graf ¢. 2
Vékove slozeni sluzby Domov pro seniory
M 65 - 75 let
176 -85 let
86 - g5 let
Grafé. 3

Vékové slozeni sluzby Domov se zvlastnim
rezimem

1

H27-65let
M 66 - 75 let
H76-85let
186-95let

nad g6 let




Prispévky na péci

Graf ¢.4

Podil prispévk( na péci - Domov pro seniory

M 1. stupen
M 2. stupen
19
bez PnP
Graf ¢.5
Podil prispévk( na péci - Domov se
zvlastnim rezimem

M 1. stupen

M 2. stupen

' I 3. stupen

I 4. stupen

bez PnP




Pocet zajemcii o sluzbu a skladba podle bydlisté

Grafc. 6

Zajemci o sluzbu pro socialni sluzbu
domov pro seniory a domov se
zvlastnim rezimem

mDS
mDZR

V pritbéhu cekani na umisténi do domova se mlze pocet zajemcli v jednotlivych
sluzbach ménit. Je to zplsobeno ménicim se zdravotnim stavem, kdy je nezbytné zadost
prehodnotit a popt. zménit sluzbu.

Grafé. 7

Skladba zajemcu o sluzbu podle
bydlisté

61 ® Roudnice n.L.
m spadové obce

jiné obce v rdmci CR




Socialné aktivizacni usek

Socialné aktivizaéni Gsek tvoti vedouci tseku, socidlni pracovnik a 3 instruktofi socialni péce
(dale jen ISP). ISP zajistuji volnocasové aktivity pro uZivatele nabidkou riznych c¢innosti
a programui s cilem umoznit uzivatelim aktivné proZzivat svilj zZivot, navazovat a udrzovat
socialni kontakty. Od pondé€li do patku se mohou dopoledne Ucastnit fady aktivit v dilnach,
kde uplatitujeme malovani na sklo, praci s papirem, s textiliemi. Je mozné vyuzit tkalcovské
stavy, Sici stroj, vypocetni techniku. Pravidelné porfadame také napf. turnaje V Sipkach,
kuzelkach apod. Nabizime také pfednasky na rizna témata, do kterych se uzivatelé také
mohou aktivné zapojit. Pfi prace se seniory vyuzivame nékolika terapii.

Casta terapie v domové je muzikoterapie, ktera se kona n&kolikrat tydné, pravideln& viak 1 x
tydné v jidelné pro Sirsi okruh uzivatell. Pravidelné také poradame zabavy a ples.

Velmi pfinosna je také caviaterpie. Je to jedna ze zooterapii, které se uzivaji pro 1écbu
I obveseleni mnoha lidi. Pfi caviaterapii pfichazi nemocni, stafi lidé do kontaktu s morc¢etem,
které jim déla spolecnost a zahani chmury. Uzivatelé se také velmi aktivné zapojuji do péce
0 ngj.

Dalsi oblibenou terapii je canisterapie. Canisterapie je 1é¢ebny kontakt psy a ¢lovéka. Mame
dobrou zkusenost, ze pes vzdy prinese dobrou naladu.

Neméné dilezitd je reminiscen¢ni terapie, ktera je zalozend na vzpominani, vyvolavani
vzpominek a jejich podporovani. Techniku vyuzivame nejen u 0sob s demenci, ale
I pro aktivaci dlouhodobé lezicich klientd. Reminiscence pfipomina zazitky z détstvi,
manzelstvi, pracovni ¢innosti apod. Velmi vhodnou pomiickou jsou pro nés rodinné fotografie
klienta a vzpominani na jména osob a spole¢né zazitky.




V minulém roce jsme méli moznost pfivitat v domové dvé zndmé osobnosti. Pani Kvétu
Fialovou apohadkového prince Pavla Travnicka. Zatimco pani Kvéta pfijela v kvétnu

besedovat s nasimi klienty, pan Travni¢ek k nam byl pozvan v ramci Tydne socialnich sluzeb
Vv fijnu.
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Aktivity poradané v roce 2012

26.1.- ptrednaska pana Nerudy ,,StraSidla v regionu*
2.2. — vystoupeni Petra Kubce s partnerkou ,,Ta nase pisni¢ka ceska*
17.2. — ples, hrala skupina Largo

23.2. — prednaska pana Nerudy ,,Rod Lobkowiczi* a veCer zajezd na muzikal Quasimodo
do divadla Hybernia

1.3. — vystoupeni déti z MS Pastelka k MDZ

15.3. — tane¢ni dopoledne se skupinou Terezky z Domova se zvlaStnim rezimem z Terezina
20.3. — vylet do Bechlina do Prodejni dilny ¢eské lidové tradice

27.3. - vylet do Bechlina do Prodejni dilny ¢eské lidové tradice (2. skupina)

29.3. - vylet do Bechlina do Prodejni dilny ¢eské lidové tradice (3. skupina) + prednaSka pana
Nerudy

3.4. — navitéva divadelniho pfedstaveni ,,Dnes hrajeme Cyrana® v KD Rip Roudnice n.L.

11.4. — navstéva hudebniho programu ,,Galavecer operetnich melodii a svétovych evergreeni
v KD Rip Roudnice n.L.

12.4. — vylet do okoli Roudnice n.L.

15.4. — navstéva kardinala Vlka v DD

20.4. — ranni projizd’ka Ripskou pouti

25.4. —ucast na turnaji v Sipkach v DD Libochovice

26.4. — ptfednaska pana Nerudy o Roudnici n.L.

30.4. — Péleni carodéjnic

9.5. — vystoupeni sboru Zlata stfedni z Gymnazia Roudnice n.L.

17.5. —~Majova zabava s kapelou Terezky z Domova se zvlastnim rezimem Terezin
18.5. — ptfedstaveni Kvéty Fialové v DD

24.5. — ptednaska pana Nerudy v DD

25.5. — vylet do okoli Roudnice n.L.

28.5. — vystoupeni déti ze ZUS v Roudnici n.L. pod vedenim Marka Johnstona

30.5. — turnaj v pétanque — Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Kecka + obyvatelé DD
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31.5. — vylet do okoli Roudnice n.L.

28.6. — pout’ v DD Libochovice

11.6. — vylet do MSennych Lazni

14.6. — navstéva 20. vyrocni Dne obyvatel v terezinském domove
22.6. — vylet do okoli Roudnice n.L.

19.7. — vylet do Mélnika

23.7. — ptednaska o Africe

26.7. — opékani buita s hudbou kapely Terezky z Terezina

9.8. — hudebni vystoupeni manzelti Podhorskych s dcerou

10.8. — bubnovani s manzeli Kratochvilovymi

23.8. — navstéva nakupniho centra v Letiianech

27.8. — vylet vyletnim vlackem po Roudnici n.L.

28.8. — letni kino v zahrad€ DD a promitani filmu Svétaci

11.9. — navstéva galerie v Roudnici n.L.

12.9. - navstéva galerie v Roudnici n.L.

13.9. — opékani buiti s hudbou kapely Terezky z Terezina

15.9. - Vinobrani v Roudnici n.L.

20.9. — podzimni prochézka u Labe

4.10. — navstéva RNDr. Alexandra Vondry

5.10. — oslava 9. vyoci otevieni DD

11.10. — vystoupeni pohadkového prince Pavla Travnicka

12.10. — opékani buitd s détmi z Matetského centra Matysek
17.10. — turnaj v kuzelkach v Libochovicich

30.10. — navstéva roudnické Galerie, spojena s vytvarnou dilnou
1.11. - navstéva roudnické Galerie, spojena s vytvarnou dilnou (2. skupina)
3.11. — hudebni vystoupeni manzelt Podhorskych s dcerou

6.11. — projizd’ka po okoli Roudnice n.L.
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8.11. - navstéva roudnické Galerie, spojend s vytvarnou dilnou (3. skupina) a odpoledne
Li¢eni s Mary Kay

9.11. — peceni pernicktl s détmi z Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Kecka
14.11. — navstéva oslavy Matei'ského centra Matysek

16.11. — peceni pernicka

19.11. — canisterapie

20.11. — navstéva Prodejny lidové tvorby v Bechling, odpoledne piednaska o vyvoji
hudebnich nastrojii ve svéte

22.11. - navstéva Prodejny lidové tvorby v Bechling

23.11. — turnaj v kule¢niku s détmi z Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Kecka
29.11. — navstéva vanocni vystavy v Domové odpocinku ve stafi v Krabcicich

2.12. — rozsviceni vano¢niho stromu v DD

5.12. — vystoupeni déti z MS Sluni¢ko

6.12. — vanocni posezeni pro seniory v KD Rip

7.12. — hudebni potad ,,Kde se vzaly Vanoce*

11.12. — névstéva vanocni vystavy v roudnické knihovné

12.12. — koncert pro housle a klavir

14.12. — vyroba a prodej Sperkti, odpoledne vystoupeni souboru Ambiam

17.12. — névstéva starosty mésta, odpoledne zpivani koled s détmi z Nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez Kecka

20.12. — vystoupeni détského sboru z Budyné n.O.
21.12. — koncert Ceského hudebniho dua Helena a Radomir Melmuka

27.12. — silvestrovska zabava s kapelou VinSovanka

14



15



Spoluprace a jinymi subjekty

Na&s§ domov spolupracuje s ostatnimi poskytovateli socialnich sluzeb. Nejvice je rozSitena
spoluprace s Domovem odpocinku ve stafi v Krab¢icich. Vz4jemné se navstévujeme a zveme
na akce.
Do Domova diichodcti v Libochovicich jezdi nasi uzivatelé na pravidelné turnaje v kuzelkach
a Sipkach. Z Domova se zvlastnim rezimem z Terezina k ndm jezdi Casto jejich skupina
Terezky.

j PRA[HA | —
\ PRA|GUE
3 I DOMOV
4 PRA|G i
TEREZIN

HUDEBNI
SKUPINA

TEREZKY

Velice radi spolupracujeme také s Domem déti a mlédeze z Roudnice n.L., matetskymi
Skolami, roudnickym gymnéziem a Nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez Kecka. Déti
jsou zvany do domova u piileZitosti svatkd, napi. MDZ, Den matek, vyro&i otevieni domova,
V obdobi adventu.

Zejména déti z NZDM Kecka chodi do domova pravidelné a zacéastiiuji se napi. turnaji
v kuzelkéach, peCou s uzivateli pernicky a vnéSeji mezi seniory dobrou naladu a nadSeni.
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Spiritualni péce
V péC€i o nase seniory nezapominame ani na spiritudlni péci. Kazdou stfedu se kona
pravidelna bohosluzba, které se zucastiuji i lidé z nedalekého okoli.

V loniském roce jsme méli tu Cest privitat u nds Miloslava kardindla Vlka. S nasimi uzivateli
stravil pfijemnou hodinu a piijal malé pohosténi.
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Socialné zdravotni usek

Socialné zdravotni tym se v roce 2012 skladal z 28 pracovnic Vv piimé obsluzné péci,
6 zdravotnich sester s registraci, 2 zdravotnich sester bez registrace a 1 fyzioterapeutky.
Klienti ptichazeli zdomova, z nemocnic nebo z 1é¢eben dlouhodobé nemocnych. Kazdy nas
zameéstnanec pristupoval ke kazdému klientovi individudlng, respektoval jeho postoje, nazory
a potieby, které jsme se snazili uspokojit v nejvyssi mite.
V roce 2012 mizeme skladbu uzivatell sluzeb rozdélit podle télesného a zdravotniho stavu:

¢ 37mobilnich uzivatelt s choditkem

¢ 19 mobilnich uzivateli pomoci invalidniho voziku

% 18 mobilnich uzivatel s holemi

% 16 uzivatell je mobilnich za pomoci druhé osoby
15 uzivatell je imobilnich

44 uzivatelt trpi metabolickym onemocnénim- diabetes mellitus
90 uzivatelt trpi demenci

X/
o

X/
o

X/
o

Do domova chodil kazdé ftery prakticky Iékaf, ktery ordinoval v ambulanci
na oSetiovatelském oddéleni. Vedle praktického lékate k ndm dochézela psychiatricka a kozni
I¢karka. Tito Iékafi navstévovali domov 1x za 14 dni. Zdravotni sestry plnily pokyny lékaie
a vSe fadné vykazovaly na pojiStovnu. Zdravotni sestry vykazaly v roce 2012 - 5 004 635,00
bodi v celkovém case 17 076 hodin a oSetfovali 148 uzivatelt sluzeb.(viz. tabulka ¢.1)
Primérné ¢astky za klienta jsou uvedeny v tabulce. 3 a grafu ¢. 2

Zdravotni sestry provadély u klientl prevazné tyto tikony: aplikace 1€kt per os, aplikace 1ékt
intramuskularné, subkutdnné, péce o ranu, péce o stomii, pée o mocovy katetr, polohovani,
sledovani fyziologickych funkci, hydratace klientll. Fakturované ¢astky jsou v tabulce ¢. 2
a grafu¢. 1.

Soucasti zdravotnického tymu je naSe fyzioterapeutka. V roce 2012 potiebovalo péci
fyzioterapeuta vice nez 60 klienti naSeho domova, coZ je v podstaté kazdy druhy klient.

U nékterych klientd byla péce poskytovana dlouhodobé kazdy den, jinde stacila vcasna
rehabilitace, ktera trvala tyden nebo 14 dni, dokud nebyly odstranény potiZe. Rehabilitace je
vZzdy zaméfena na zlepSeni samostatnosti, posileni ochablych svalll a chiize. Je velice dillezité
zlepsit kvalitu Zivota lidi, ktefi k ndm ptichdzeji jako imobilni klienti. Snazime se je naucit
posadit, najist se, ucesat se bez jakékoli pomoci, a vedeme i k samostatnosti.

Prakticky 1ékar v roce 2012 naordinoval elektroléCbu, magnetoterapii, masaze, vifivky a fadu

nasledné péce po zlomeninach, operacich a pii novych obtizich.
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Vykazovani na zdravotni pojistovny

Tabulka ¢. 1

PREHLED VYKONU OD 1.1.2012 DO 31.12.2012

Pojistovna Body Cas Podet klientt
111 2 899 342,00 9 918h 20min 100
201 859 611,00 2 957h 30min 21
205 36 383,00 97h 30min 1
207 100 890,00 348h 30min 3
211 1108 409,00 3 755h 00min 23
Soucet: 5004 635,00 17 076h 50min 148
CELKEM: 5004 635,00 17 076h 50min 148
Tabulka ¢. 2
VYKAZOVANI - FAKTUROVANE CASTKY ZA ROK 2012
Pojistovna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Soucet
111-VZP 134,7) 1469 1931 2012| 2041 207,00 2355/ 2410/ 2595 2626 247,77 278, 26114
201 - VOZP 62,1 59,1 68,9 67,4 65,1 58,7 63,0 64,3 69,5 66,4 61,4 67,6 7735
205 - CPZP 34 32 34 33 34 34 34 33 1,0 1,6 1,8 15 32,7
207 - OZP 8,9 11,8 10,9 6,5 6,7 6.4 6,7 6,6 6,5 6,5 6,3 6,8 90,6
bank a
pojistoven
B 211-zP MV 105,5| 104,7| 1053 106,2] 108,7] 100,7 76,7 64,4 62,1 58,7 57,0 58,0 1008,0
Celkem: 3146/ 3257 3816 3846/ 3880 376,22 3853 3796 3986 3958 3742 4120 4516,2
Hodnoty jsou v tisicich K&
Graf €. 1
300
250
200
150
100
a0
1]
1 2 3 5 7 g 9 10 11 12
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Tabulka ¢. 3

VYKAZOVANI - PRUMERNE CASTKY ZA KLIENTA ZA ROK 2012 - SESTRY

1. pololeti 1 2 3 4 5 6
Podet vykézanych klientl 85 (73%) 81(70%) 92 (75%) 96 (79%) 94 (T7%) 92 (76%)
Primérna ¢astka za klienta 2665 2783 3102 3153 3154 3084
HZ. pololeti 7 8 9 10 11 12
Pocet vykazanych klientt 88 (73%) 95 (78%) 98 (83%) 99 (82%) 96 (79%) 95 (78%)
Primérna &astka za klienta 3184 3112 3350 3271 3068 3317

Graf ¢&. 2

Focet wykazanych klientl

a5
a0
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Stravovaci usek

Stravovaci Usek domova zajiStuje celodenni stravovani uzivatel sluZzeb. Do navrZeného
jidelnicku zasahuji c¢lenové stravovaci komise, ktefi se schazeji s vedouci kuchyné
a dietni sestrou kazdy mésic. Jidelni listek je upravovan na zékladé pfani a pfipominek
uzivateld.

Uzivatelé si mohou vybrat ze sedmi variant stravy a libovolné si je ménit podle pfani
vzdy jednou mési¢né. Dale je u nas béznym standardem, Ze si mohou vybrat ze dvou jidel
k obédu a ze dvou jidel k vecefi (tepla a studena veceie).

varianty | 1 2 3 4

snidané¢ | 11,- 11,- 11,-

svacina 8,-

obeéd 33,- | 33- 33,-

svacina 8,-

*cena surovin

vecere
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Ekonomika

EKONOMIKA
Skutecnost r. 2012
v tis. K¢

Materidlové naklady - potraviny 3218
Materidlové naklady - energie 4101
Materialové naklady - DHM 121
Materidlové naklady - spotf.mat. 1400
Osobni naklady 22 000

z toho mzdy a OON 16 294
Udrzba a opravy 762
Sluzby 1025
Odpisy 4 865
Ostatni naklady 116
Celkem naklady 37 608
VYNOSY Skuteénost r. 2012

v tis. K¢

PFijmy od obyvatel 13 562
Ptijmy od zdrav.pojistoven 4486
Ptispévek na péci 5044
Ostatni vynosy 389
Vynosy z uroki 60
Vlastni vynosy 23541
Neinvesti¢ni prispévek-odpisy 4 865
Provozni dotace mésto 325
Statni dotace MPSV 9100
Dotace UP 83
Cerpani fondi 23
Cerpéni dar( 96
cizi vynosy 14 373
Celkem vynosy 37914
SPONZORING
V roce 2012 jsme obdrzZeli od darc(i 973 800 K¢.
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