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Usek socialni prace

Usek socialni prace ma v ramci své &innosti:

— feSeni nepfiznivé socialni situace seniord,

— poskytovani zakladniho poradenstvi spojeného s feSenim nepfiznivé
socialni situace,

— spolupraci s rodinami zadateli, se socidlnimi pracovniky z jinych
organizaci nebo zafizeni,

— sepisovani a evidenci zadosti o piijeti,

— 0sobni projednavani podminek poskytovani socialni sluzby s budoucim
klientem v jeho domacim prostfedi nebo ve zdravotnickém zafizeni,

— feSeni dil¢ich socialné-pravnich problémi klientd,

— doprovazeni a napomoc pii jedndni se spravnimi organy a jinymi

organizacemi.

Personal

Soucésti tiseku socialni prace byl v roce 2019 usek aktivizace a na téchto
usecich pracovaly:

— 1 vedouci socialné aktivizacniho useku,

— 1 socialni pracovnice,

— 3 instruktorky socidlni péce.
Vzdélavani
Socialni pracovnice se pravidelné vzdélavaji a plni tak 1 zakonnou povinnost

dalsiho vzdélavani pro socidlni pracovniky dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. Jedna

se o akreditované vzdélavani.



Absolvované akreditované kurzy a skolici akce v roce 2019:

— Zakon o socialnich sluzbach — ptehled aktualit, novinek a jejich
obecnych dopadi do praxe,

— KdyzZ klient pobytového zafizeni nema na plnou uhradu — zakladni
postupy,

— Jak zadavat a kontrolovat ukoly v socidlnich sluzbach,

— Davky pro osoby se zdravotnim postizenim,

— Ochrana osobnich udaji v socidlnich sluzbach a GDPR,

— Skoleni vedoucich zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP,

— Skoleni zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP.



Domov pro seniory

Domov diichodcti Roudnice nad Labem, p. o., poskytuje sluzbu domov pro
seniory, a to lidem ve véku od 65 let, ktefi potfebuji z divodu véku
a zdravotniho stavu pomoc a podporu druhé osoby.

Tuto sluzbu Domov diichodct poskytuje nejprve obcantim mésta Roudnice nad
Labem a ob¢anlim ze spadovych obci mésta Roudnice nad Labem, nésledné

obCanim z jinych mést a oOkresu.
Zadatelé

V roce 2019 bylo evidovéano celkem 228 Zadosti o ptijeti pro sluzbu domov pro
seniory.

Jsou evidovany zadosti, které jsou podavany do budoucna, to znamena, ze
zadatel fesi svoji budouci situaci s dostate¢nym piedstihem, ale v souCasné
dobé nema o sluzby zajem, protoze je jest€¢ nepotiebuje a tyto zadosti tvori
89 % z celkové evidence zadatelil pro sluzbu domov pro seniory.

Dale jsou evidovany zadosti, které jsou akutni, to znamend, Ze Zadatel se
nachazi v neptiznivé socialni situaci, kdy rodina péci jiz nezvlada a dalsi sluzby
(napt. pecovatelskd sluzba) jsou nedostacujici. Tyto Zzadosti tvoii

11 % z celkové evidence zadateli pro sluzbu domov pro seniory.

ZADATELE CELKEM

akutni
11%

do budoucna
89%



Ptevaznou ¢ast zadosti tvoti zadosti obyvatel mésta Roudnice nad Labem a déle
obyvatel ze spadovych obci.
Vétsina zadosti Z jinych mést, okrest a krajt jsou evidovany od roku 2003, kdy

byl Domov diichodct otevien, a kritérium bydlisté nebylo zohlediiovano.

ZADATELE PODLE BYDLISTE
jiné
Praha 13

Litomérice
Steti 12
10

Roudnice nad
Labem
138

spadové obce
37

Z celkového poctu evidovanych zadosti pro sluzbu domov pro seniory
pievazuji zadosti Zen.

ZADATELE PODLE POHLAVI

muzi

53




Zadatelé do Domova pfichazeji z domaciho prostiedi, z nemocnice nebo
Z jin¢ho zatizeni a z nasledné péce (napt. z Iécebny dlouhodob& nemocnych),
tzn. ve chvili, kdy se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci a jsou casto

dlouhodobé hospitalizovani a rodiny nemohou zajistit trvalou péci v domacich

podminkach.
POBYT KLIENTU PRED PRICHODEM
DO DOMOVA
domaci
prostiedi
4
nemocnice

3

nasledna péce
1



Klienti

V roce 2019 bylo celkové piijato do sluzby domov pro seniory 10 zadateld,

zaroven v tomto roce zemielo 9 klientl1, zddny z klienti smlouvu nevypovédél

(neodesel do domdciho prostiedi, do jiného zatizeni).

Primérny veék klient ve sluzbé domov pro seniory je 86,8 let.

VEKOVE SLOZENI KLIENTU
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Prispévek na péci

Zadatelé prichazejici do Domova z nasledné péce, resp. ze zdravotnického
zafizeni, ale 1 z domaciho prostfedi, nemaji ve vétsiné pripadech o piispévek
na péé&i pozadano. Casto nemaji povédomi, Ze tato davka existuje a Ze na ni
mohou mit narok. O tuto davku je tedy pozadano az ve chvili, kdy Zadatel se
stava klientem Domova.

V roce 2019 jsme podali 5 zadosti o ptispévek na péci u nové prichozich
klientt, ktefi neméli ptiznany zadny stupen ptispévku na péci. Byly podany
3 navrhy na zménu vyse piispévku na péci.

Celé ¥izeni 0 rozhodovani o naroku na ptispévek na péci je v kompetenci Utadu
prace CR a fizeni trva zpravidla 4 az 6 mésict (véetné doby, kdy okresni sprava
socialniho zabezpeceni posuzuje stupen zavislosti zadatele o tuto davku).

Rizeni, které zapo¢alo na konci roku 2019, pokraduje jesté v roce 2020.

PRISPEVKY NA PECI
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Domov se zvlastnim rezimem

Domov dichodci Roudnice nad Labem, p. o., poskytuje sluzbu domov se
zvlastnim rezimem, a to lidem ve véku od 65 let, ktefi maji diagnostikovanou
Alzheimerovu chorobu nebo jiny typ demence, a v dasledku tohoto
onemocnéni maji snizenou sobéstacnost, a jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc a podporu jiné osoby.

Tuto sluzbu Domov diichodcti poskytuje nejprve obéanlim mésta Roudnice nad
Labem a obc¢aniim ze spadovych obci mésta Roudnice nad Labem, nasledné

ob¢antim z jinych mést a okresu.
Zadatelé

V roce 2019 bylo evidovéano celkem 65 Zzadosti o pfijeti pro sluzbu domov se
zv1astnim rezimem.

Jsou evidovany Zadosti, které¢ jsou podavany do budoucna, to znamena, Ze
zadatel fesi svoji budouci situaci s dostateCnym piedstihem, ale v soucasné
dobé nema o sluzby zdjem, protoze je jesSté¢ nepotiebuje a tyto zadosti tvofi

58 % z celkové evidence zadatell pro sluzbu domov se zvlastnim rezimem.
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Déle jsou evidovany zadosti, které jsou akutni, to znamena, ze Zadatel se
nachazi v neptiznivé socidlni situaci, kdy rodina péci jiz nezvlada a dalsi sluzby
(napt. pecovatelskd sluzba) jsou nedostacujici. Tyto zadosti tvoii

42 % z celkové evidence zadatelll pro sluzbu domov se zvlastnim reZimem.

ZADATELE CELKEM

akutni
42%

do budoucna
58%

Vice jak polovina zadosti je podana obyvateli mésta Roudnice nad Labem,
obyvateli ze spadovych obci a obyvateli z mésta St&ti.

Jen zlomek zadosti je podan obyvateli z jinych mést a kraji.

ZADATELE PODLE BYDLISTE

jiné Roudnice nad
1 Labem
Praha 18
Meélnik 3
5
Litomérice
5

spadové obce
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Z celkového poctu evidovanych zddosti pro sluzbu domov se zvlaStnim

reZimem pievazuji zadosti Zen.
ZADATELE PODLE POHLAVi

muzi

19

Zeny
41

Zadatelé do Domova pfichazeli nejéastéji z domaciho prostiedi, z nasledné
péce (napft. z 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych) a nemocnice, tzn. ve chvili, kdy
se nachazeli V nepfiznivé socidlni situaci a byli casto dlouhodobé
hospitalizovani anebo rodiny nemohly zajistit trvalou péc¢i v domacich
podminkéach.

POBYT KLIENTU PRED PRICHODEM
DO DOMOVA
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Klienti

V roce 2019 bylo celkové pfijato do sluzby domov se zvlastnim rezimem
51 Zadateld, zaroven v tomto roce zemielo 48 klientu, 1 klienti odesel do
zdravotnického zafizeni (vypovédél smlouvu o poskytovani socidlni sluzby),
1 klient neprodlouzil smlouvu o poskytovani socialni sluzby a odesel zpét do
domaciho prostiedi.

Primérny vek klientl ve sluzbé domov se zvlastnim rezimem je 84,8 let.

VEKOVE SLOZENI KLIENTU
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Prispévek na péci

Zadatelé prichazejici do Domova z nasledné péce, resp. ze zdravotnického
zatizeni, ale 1 z domaciho prostiedi, nemaji ve vétSin€ piipadech o ptispévek
na péé&i pozadano. Casto nemaji povédomi, Ze tato davka existuje a Ze na ni
mohou mit narok. O tuto davku je tedy pozadano az ve chvili, kdy se zadatel
stava klientem Domova.

V roce 2019 jsme podali 19 Zadosti o piispévek na pééi u nové prichozich
klientdl, ktefi nem¢li pfiznan zadny stupen piispévku na péci, a podali jsme
34 navrhi na zménu vyse piispévku na péci u klienti, u kterych piispévek na
péc¢i nebyl v odpovidajici vysi.

Celé fizeni o rozhodovani o naroku na piispévek na péci je v kompetenci Utadu
prace CR a fizeni trva zpravidla 4 az 6 mésict (véetné doby, kdy okresni sprava
socidlniho zabezpeCeni posuzuje stupen zavislosti zadatele o tuto davku).

Rizeni, ktera zapocala na konci roku 2019, pokraéuji jesté v roce 2020.
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Spoluprace

V roce 2019 jsme spolupracovali s riznymi organizacemi a institucemi jako je
Méstsky urad Roudnice nad Labem, zejména s odborem evidence obyvatel,
matrikou a odborem socialnich véci (jednalo se napt. o ovéfovani podpist nebo
dokumentli, vyménu obcanskych prikazi s koncici dobou platnosti, zménu
trvalého pobytu nebo o volby do Evropského parlamentu).

Jakékoli volby jsou v Domové velkou udalosti. Klienti se o politickou situaci
v Ceské republice aktivné zajimaji a velka vétsina z nich vyuziva svého prava
volit. Méstsky ufad tedy vycleniuje z volebni komise dva ¢leny, ktefi do
Domova ptichdzeji vzdy na jedno odpoledne S pfenosnou volebni urnou.

V roce 2019 jsme spolupracovali se socidlnimi pracovnicemi z Podiipské
nemocnice s poliklinikou Roudnice nad Labem, z Méstského ttadu Roudnice
nad Labem, z Psychiatrické nemocnice Horni Befkovice a Oddéleni lizek
nasledné péce Louny.

A dale slékafi a zdravotnim personalem z NRP — oddéleni nasledné
a rehabilita¢ni péce v Roudnici nad Labem, z Lécebny dlouhodobé nemocnych

Vv Litoméficich.
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Usek aktivizace

Usek aktivizace zajistoval klientim &innosti, které jim pomohly co nejdéle
udrzet si sobéstacnost nebo jejich sob&stacnost rozvijet. Tyto ¢innosti vychazi
z ergoterapie (Iécba praci) — poji se s naplnénim volného Casu, kdy aktivity
mohou zlepSovat sobéstacnost klientl, posilit jejich psychickou i fyzickou
kondici.
Aktivizacni Cinnosti byly zaméteny jak skupinové, tak i individualng, a to
u téch klientli, kteti se nemohou nebo nechtéji z riznych diavodl (zpravidla
zdravotnich) zGcCastnit aktivit ve skupiné.
Nabizen¢ aktivizacni ¢innosti pro ob¢ sluzby:

— ranni kondi¢ni cviceni,

— aktivity zamétené na hudbu,

— trénink paméti,

— reminiscenéni aktivity,

— prednasky a besedy na riznd témata,

— démsky a pansky klub,

— promitani film,

— vareni a pecent,

— vytvarné ¢innosti,

— rucni prace,

— spolecenské a deskové hry,

— védomostni soutéze,

— sportovni aktivity — pétanque, Sipky, ruské kuzelky, cvrnkana, kroket,

— prochazky.
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Vzdélavani
Instruktorky socialni péce se pravidelné¢ vzd€lavaji a plni tak 1 zédkonnou
povinnost dal§iho vzdélavani pro pracovniky v socidlnich sluzbéach dle zakona
¢. 108/2006 Sb. Jedna se o akreditované vzdélavani.
Absolvované akreditované kurzy a skolici akce v roce 2019:

— Pohybova a tanec¢ni terapie v praci s klientem,

— Socialni prace s agresivnim klientem,

— Terapeuticka zahrada s prvky stimulujici smysly,

— 31. celostatni odborna konference Ceské asociace ergoterapeutt,

— Skoleni zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP

Spolec¢enské akce

V letnich mésicich byly uskute¢nény pro klienty vylety po okoli mésta
Roudnice nad Labem, vylet lodi Portou Bohemicou s navstévou rodinného
vinafstvi, do Muzea ¢eského granatu v Tiebenicich, do Mostu na Letni setkani
seniord, vylet do Prahy a do Lysé nad Labem.

V prubéhu celého roku probihaly spoleCenské akce: Maskarni ples, Paleni
¢arodéjnic, Rodinné grilovani, Turnaj v pétanque, Turnaj ve cvrnkané — Zeny
proti muzim, Oslava 16. vyro¢i Domova s pravou ¢eskou zabijackou, hudebni
programy pana Viznera, hudebni odpoledne s panem Kacanyim, Silvestrovska
zabava.

Pro klienty Domova 1 pro obfany Roudnice nad Labem i nadéle probihaly

kazdou sttedu odpoledne bohosluzby.
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V roce 2019 se v Domové uskuteCnil koncert znamého zpévaka, komika

a imitatora Vladimira Hrona.
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Projekty

JezisSkova vnoucata
V roce 2019 se Domov opét zapojil do projektu Jeziskova vnoucata. V ramci
projektu bylo splnéno 11 piani nasich klientt. Klienti si prali geriatricka kiesla

na koleCkach soporou pro nohy, piedplatné casopisu, hiejivy polstarek,

elektroniku a sladkosti.
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Spoluprace

V roce 2019 jsme spolupracovali s jinymi poskytovateli socialnich sluzeb a tim
byli: Domov dichodci Libochovice, Domov u Trati Litoméfice, Domov
dichodct Bysttany, Centrum seniort M¢lnik.

Dale jsme spolupracovali s Kavarnickou pro seniory pod Mevou, Zakladni
umeéleckou Skolou Roudnice nad Labem Domem déti a mladeze TREND
Roudnice nad Labem, matefskymi $kolami vV Roudnici nad Labem a Védomice,
péveckym sborem z Budyné nad Ohii. D¢ti jsou zvany do Domova
u piilezitosti svatki, napt. MDZ, Den matek, vyro¢i otevieni Domova nebo
vV adventnim obdobi.

Nov¢ jsme navazali spolupraci s pani Jiraskovou, ktera nase klienty navstévuje

se svymi mini poniky, které si klienti velmi oblibily.
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Zdravotni usek

Zdravotni usek ma v ramci své ¢innosti:

aplikaci 1éki,

péci o rany,

péci o mocovy katetr,
polohovani,

sledovani fyziologickych funkei.

Personal

Soucasti zdravotniho useku byl v roce 2019 pecovatelsky tsek.

Na zdravotnim tuseku v roce 2019 pracovali tito zaméstnanci:

Na pecovatelském useku v roce 2019 pracovali tito zamé&stnanci:

1 vedouci zdravotné peCovatelského tseku,
11 zdravotnich sester,

2 fyzioterapeutky.

1 manaZzerka socialni péce,

39 pracovnic piimé obsluzné péce.
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Rehabilitace

Soucasti zdravotniho tseku byly 2 fyzioterapeutky, které poskytovaly klientlim
kvalifikovanou rehabilitacni péci. V roce 2019 potiebovalo péci fyzioterapeuta
vice jak 100 klientti s chronickymi 1 akutnimi obtiZemi.

U nékterych klienti byla rehabilitacni péce poskytovana dlouhodobé pro
udrzeni a zlepSeni jejich mobility. Akutni obtiZze jsou feSeny ihned, jedna se
hlavné o bolesti zad, Sije a ramen. Nové se snazime ulevit od bolesti
a nestability aplikaci KINEZIOTAPU, které p¥inasi rychlou a dlouhodobou
ulevu. Vroce 2019 se poskytovala 1é¢ba magnetoterapii, laserem, aplikaci
vitivky, ultrazvukem i TENSnimi proudy.

Ve spolupracit s odbornym Iékatem byli klientim na piredpis zajiStény
kompenza¢ni pomicky, a to 5 antidekubitnich matraci, 8 choditek,

8 mechanickych vozikii.
Lékarska péce
DK — Distribuovan4 klinika s.r.0. zajiStovala sluzby praktického 1ékate,

0dvoz laboratorniho materialu, dovoz I1€kt a potiebné pfistroje — tonometry,

oxymetry, ptistroje k méteni INR a CRP.

Zpravidla kazdy patek ordinovala praktickd lékartka MUDr. Tamara
Malcevova v ambulanci na oSetfovatelském oddéleni.
Dalsi lIékatskou péci klientim zajist'ovala:
— MUDr. Irena PiSvejcova (psychiatricka), ktera ordinovala 1x14 dni ve
sttedu,
— MUDr. Hana Kujalova (kozni 1ékatka), ktera ordinovala 1x14 dni
V patek,

— chirurg, ktery dochazel do Domova 1x tydné ve stfedu.
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Specializovanou lékaiskou péci pro klienty dale poskytovali:
— neurolog,
— oc¢ni lékar,

— urolog.

Novinky

— toukeny k elektronickym podpistim,
— analyzator mé&feni CRP,

— microINR pfistroj.
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PecCovatelsky asek

Pecovatelsky usek mé v radmci své ¢innosti:

poskytnuti stravy,

pomoc pii zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

socialng terapeutické ¢innosti.

Vzdélavani

Pracovnice pfimé obsluzné péce se pravidelné vzdélavaji a plni tak 1 zakonnou

povinnost dal§iho vzdélavani pro pracovniky v socidlnich sluzbach dle zdkona

¢. 108/2006 Sb. Jedna se o akreditované vzdélavani.

Absolvované akreditované kurzy a Skolici akce v roce 2019:

Uvod do problematiky péée o inkontinentniho uZivatele,
Individualni planovani v domové diachodct,

Problémy starnuti a prace se starnoucimi uzivateli — gerontooblek,
Skoleni vedoucich zaméstnancti v oblasti PO a BOZP,

Skoleni zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP.

Spoluprace

V roce 2019 jsme zah4jili spolupraci s novym dodavatelem inkontinen¢nich

a hygienickych pomiicek firmou HARTMANN, kterd pravidelné zajist'uje

I Skoleni pro pracovnice piimé obsluzné péce v oblasti péce o klienta.

26



Novinky

V roce 2019 bylo zakoupeno:
— 10 elektrickych polohovacich Ituzek s matracemi,

— nové lozni pradlo,

— koupaci vaky na zvedaci zafizeni ERILENS.

27



28



Ekonomicky usek
Ekonomicky usek zajistuje ekonomiku Domova.

Personal

Na ekonomickém tiseku v roce 2019 pracovali tito zaméstnanci:
— 1 ekonomka,
— 1 mzdova ucetni,
— 2 Ucetni.
Soucasti ekonomického useku v roce 2019 byly tyto useky:
— stravovaci (11 zaméstnancit),
— udrzby (3 zaméstnanci),
— uklidu (9 zaméstnanct),

— recepce a kavarna (5 zaméstnancii).
Vzdélavani
V roce 2019 se zaméstnanci ekonomického tseku zucastnili téchto kurzii:
— Kbvalita a smysl Zivota seniort v podminkach socidlnich sluzeb,
— Odménovani zaméstnanctli ve vetejnych sluzbach a sprave v roce 2019,
— Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér,
— Kontrola inspekce prace a obrana zaméstnavatele pied poruSenim
a postihem pracovnich povinnosti,

— Skoleni vedoucich zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP,

— Skoleni zamé&stnanct v oblasti PO a BOZP.
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Finan¢ni naklady a vynosy na sluzbu

NAKLADY Skuteénqst rovk 2019
V tis. K¢
Materialové naklady — potraviny 3983
Materialové naklady — energie 4272
Materialové naklady — dlouhodoby hmotny majetek 431
Materidlové ndklady — spotiebni material 1 037
Osobni naklady 41 579
z toho mzdy a ostatni osobni naklady 30 602
Udrzba a opravy 66
Sluzby 1 864
Odpisy 4 967
Ostatni naklady 2413
Celkem naklady 60 612
VYNOSY Skuteénqst rovk 2019
V tis. K¢
Piijmy od klientti 15934
Piijmy od zdravotnich pojistoven 8 056
Ptispévek na péci 9514
Ostatni vynosy 1572
Vynosy z trokt 73
Vlastni vynosy 35 149
Neinvesti¢ni prispévek — odpisy 0
Provozni dotace — Mésto 7 350
Statni dotace — MPSV 18 030
Dotace — UP 90
Cerpani fondii 0
Cerpéni darti 0
Cizi vynosy 25470
Celkem vynosy 60 619

30



Stravovaci asek
Stravovaci tsek v ramci své ¢innosti zajist'uje klientiim celodenni stravovani.

Personal

Ve stravovacim useku v roce 2019 pracovali tito zamé&stnanci:
— 1 vedouci kuchyné,
— 4 kuchaiky,

— 6 pomocnych kucharek.

Stravovani

Klienti si mohli vybirat ze dvou variant stravy. Prvni varianta obsahovala
3 hlavni jidla (snidanég, obéd, veceie) a dopoledni a odpoledni svaciny. Druha
varianta obsahovala pouze 3 hlavni jidla.

| v roce 2019 si kazdy klient mohl v jideln¢ k snidani vybrat, na co m¢l chut’.
Klienti si z jidelniho listku mohli vybrat ze dvou hlavnich jidel k obédu a ze
dvou jidel k veceti.

Jidelni listek je upravovan na zakladé pfani a ptipominek samotnych klienti.
Strava se klientim pfipravovala s ohledem k jejich véku a zdravotnimu stavu.
To znamend, ze byla pfipravovana v riznych formach (napft. krdjend, mletd
nebo kaSovitd) nebo byla pfipravovéana v dietnich variantdch (napft. Setfici,
racionalni, s omezenim tuku, nizkocholesterolova, redukc¢ni, diabeticka
a neslana Setrici).

Tabletovy systém byl nadale vroce 2019 vyuzivan pro piepravu stravy
klientim, ktefi se nemohli stravovat v jidelng. Strava poddvana timto zptisobem

si tak zachovala potfebnou teplotu a vysokou kvalitu.
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